IIlo y Hammx aiTed MokKe BUKJIUKATH
arpecUBHI MOYYTTH i il HAIIUX JiTEH
(ma mymky Bimomoro ncuxosora FO. b.I'immenpeiitep)

1. Haka3zu, komauau («3apas osice nepecmanvy, «3abepu!y, « Bunecu 8iopo!»,
«lllsuoxo 6 nixcko!», «ll]o6 1 6inbue yboeo He uys!y,
«3amoexHu!»)

VY mmMx KaTerOpUYHMUX BHCIIOBAaX JUTHHA BiIUyBae Hemomary no cede. Taki cioBa
BUKIMKAIOTh TIOYYTTSA 3aluiIeHoCcTi. OcoONMBO KONMM OUTHHA Mae TpodiemMu i
HaMaraeTbCs MOIIUTUCS HUMU 3 OaTbKkaMu. Y BIMOBIIb JIITH 3BUYAHO OMUPAIOTHCH,
«OypuaTh», 00pakaroThCs, BUSBIISAIOTH YIIEPTICTh.

2. IlomepeakeHHs, 3acTepeskenHs1, Norposu («Axwo mu ne nepecmanews niaKamu,
A nioy», «Ausucs, wob ne cmano
eipwey, «ll]e paz ye nosmopumscs, s
8i3bMy nacoxy, «He nputioew euacHo,
MpUMAaticsi...»)

[Torpo3u Ta momepepKeHHs MOTaHl TUM, IO 3a MOCTIHHOTO MMOBTOPEHHS TITH 0
HUX 3BUKAIOTh 1 TEpPECTaloTh Ha HHUX pearyBaTd. Toai Jeski OaThKW Bia CIIiB
MepPexXoAaTh 0 AiNa 1 MBHUIKO MPOXOAATh NUIAX BiJ CIA0KWX TMOKapaHb 10 OLIBII
CHWJIIBHUX, a 9acoM 1 10 JKOPCTKHX: BEPEIJIMBOTO MaJFOKa 3aJIMIIAI0Th CaMOTO Ha
BYJIMII, JBEPl 3aUMHSIOTh HAa KIIOY 1 OCTaHHINA KPOK — IMOYMHAIOTH 3aCTOCOBYBATU
Gb13U4HI MOKapaHHS.

3. MopaJb, noBuannsi, nponosini (« Tu 30006 s3anuti nosoOumucs max, sk
Hanedxcumsby, «Koowcna nioouna nosunna
npayiosamuy, « Tu nosunen nosascamu
oopocauxy.

3BuYaitHO, NiTH 3 MOAIOHUX (pa3 He MI3HAKThcd HiYoro HoBoro. Hiyoro He
3MIHUTBCS BIJI TOTO, 110 BOHM CIyXaTUMYTh L€ «BCOTE». BOHM BiAYYyBalOTh THCK
30BHIIIHBOTO aBTOPUTETY, IHKOJIM MPOBHUHY, a Hailuacriiie Bce pazoM. Piu y Tomy, 1o
MOpaJIbHI OCHOBM M MOpaJIbHY TNOBEAIHKY BUXOBYIOTh HE CTUIBKHU CJIOBA, CTLIBKH
atMoc(epa B ciM’1 yepe3 HacliIyBaHHs MOBEIIHKU JOPOCINX, 0COOJIUBO OATHKIB.

4. MocriitHi mopaan, HaMaraHHs Bce BUPIIMTH 3a JUTHHY («A mu sizomu i
ckaoicu....», «llo-moemy mpeba...», «A 6 na meoemy
micyi...».)

JliTh He CXWIbHI JOCTyXaTUCS 10 HAIUX TOpaja. A IHKOJM BOHU BIIBEPTO
noBcTaioTh: «be3 tebe 3Haro», «Tobi nerko kazatu», «Tu Tak BBaxkaem, a s TO-
THIITOMY.

KoxHili OuTHHI BlacTMBE MPaBO OyTH HE3AJIEKHOIO, NMPUHUMATH CaMOCTIHHI
pimenns. lopa3y koyiu MM 1IOCH PAIUMO AUTHHI, MU HIOM JaeMO il 3p03yMITH, IO
BOHA III¢ MaJia i HeJIOCBIIUEHA, a MM PO3YMHIIII 32 HEl, Harlepe1 BCe 3HAEMO.

Taka 3BepxHs TO3MUIIS ApaTye OiTeH, a TOJIOBHE, HE 3aJIMIIA€ B HUX OakaHHS
PO3MOBICTH JOKJIAAHIIIE PO CBOIO MPOOJIEMY.

Hesigomo, un 3axoue AUTHHA IIe pa3 PO3MOBICTH BaM MPO II0CHh BAXKIUBE.

Sk yacTo AiTU caMi MPUXOJATH IO TOTO, IO MU iM Mepen IuM iM panuiu! Ase
BaXKJIMBO, 11100 BOHU CaMi MPUAHSIIN PIIIEHHS — 1€ IXHIH MIJISX 10 CAMOCTIHHOCTI.



5. Jloxasm, Horauii, Jexuii («Cnio 6u smamu, wo nepeo ixcero mpeba Mumu pyKuy,
«Yce uepesz mebe!», «/lapemno s na mebe
NOKAA0ANAcsy, «3a8xcou mu...».)

Ile BukiMKae B AiTel a00 aKTUBHUM 3aXUCT, 400 MPUTHIYCHICTh, PO3YapOBaHICTh Y
co0l Ta CBOiX CTOCYHKax 13 6aTpkamu. B TakoMy pa3zi B AUTUHU (HOPMY€ETHCS HU3bKA
CaMOOIIIHKA: BOHA MOYHMHAE TyMaTH, 110 ¥ CIpaBil MoraHa, Oe3BiIbHA, HEHAIHA. A
HU3bKa CAMOOIIIHKA TTOPOKYE HOBI MPOOIEMH.

CnpoOyiiTe 3BepTaTd yBary He TUTPKM HA HETaTHBHI, @ W TO3UTHBHI CTOPOHH
Bamoi autuHu. He OGidiTecs, 1m0 moxBasibHI ClIOBa Ha ii aapecy 3INCYIOTh JUTHHY.
[Momymaiite, a un moOpe caMUM HaM JKHJIOCS B YMOBaX IOCTIHHOTO OOMOYyBaHHS
KPUTHKOIO 3 OOKY HalbOmk4oi moauHu? Yu He dyekanu O MU BiJ HEl 100pHUX CIIiB, HE
cymyBasiv 0 32 HUMHU?

6. O63uBanns, BucMitoBanus («/Inaxca-eaxcay, «He 6yov nanuiory, «Hy, npocmo
0060yp!», «Axuii sce mu nedawo!»)

VYce 1ie Halikpaiuii crnocid BiIITOBXHYTH IUTHHY M JOIMIOMOITH il po3yapyBaTHCS
B co0l. 3BHYAfHO, JIITU B TaKUX BUIAJIKaX OOpakarOThCA M 3aXMINAIOTHCS: «A cama
aka?y», «Hy it Oyny Takum!».

7. BunutyBaHHs, PO3CJIiyBaHHs, 310raayBanHs («Hi, mu éce-maxu cxasicuy,
«LL]o o yce-maxu mpanunoca? Al ece o0Ho
oiznarocay,« Homy mu 3108y ompumas 08iuKy? »,
«Hy uomy mu mosuuui?)

1 crpaB/i XTO 3 HAC JIOOUTH KOJU MOro BUBOJATH HA YUCTY BOAY? 3a ITUM MOXKE
HACTYMHUTH 3aXKMCHA peakIlisi, 0akaHHS YHUKHYTHU KOHTaKTY.

YTpumaTucss B pO3MOBI BiJl 3alMTaHb YK€ BaXKKO 1 BCE K Kpalle 3MIHUTH
NUTadbHI PpEYEHHS Ta CTBEPDKyBalibHI. YacoM pI3HHUII MIDK T[UTaHHAM Ta
CTBEPXKYBAIILHOIO (Ppa30r0 MOXKE 37]aBaTUCS Maike HE TIOMITHOO. A JIJIsi TUTHUHU, IO
MIePEXKUBAE, IS PI3HUIS BEJIWKA: 3alMTaHHS CIPUUMAETHCSA SK XOJOJHA IIIKABICTH,
CTBEpKyBalibHA (hpaza — K pO3yMIHHSA U MIATPUMKA.

8.CmiBYyTTS Ha CJI0BaX, YMOBJISIHHS
3BUYalHO, AMTHHA INOTpeOy€e CIHIBUYTTS, OJHAK € PU3MK IO CJIOBA « mebe
po3yMmiton, «s mobi cniguyearo» MPO3By4aTh HaATO (popmasibHO. [HOAI 3aMICTh IILOTO
Kpauie NpoMOBYaTH, MPUTUCHYBIIM i1 10 cede. A y Ppaszax Ha 3pa3oK «3ACHOKOUCY,
«He 36epmail yeazuy, «nepemenemscs, Mmyka 6yoe» BOHa MOXeE MOYYTH 0ailyXiCcTh 110
il TypOOT, BIAKUJAHHS a00 MPUMEHIIEHHS 1i CTPaXk/1aHb.
9. IrnopyBaunns: («Biouenucay», «He 00 mebey, «3asxcou mu 3i ceoimu ckapeamuy).

SIKk MM MOKeMO JONOMOITH JUTHHI

[ToBeninka — 11e 11e He pobaeMa. Ile TITbKU KITF0Y 10 TTpoOIeMH.

SKio AUTHMHA TOBOJIMTHLCS arpecHBHO, 1I€ O3HA4yae€, IO CIAJAaXHYJIO YEepPBOHE
CBITJIO ¥ Tak camo, K Ha MEepexoJil BYJHIIl, BaM CIiJ CTaTH ¥ MOJyMaTu: IO TakKe
NEePEeXUBAE TUTHUHA, IO 3MYLIYE ii IIATH arpeCUBHO?

CrpoOyiiTe 3p03yMiTH CBOIO AUTHHI Ta i1 mouyTTs. Lle He o3Hauae, M0 BU MaeTe
BUIPAB/IOBYBATH ii BUMHKHU. AJ[KE, KOJIM MU PO3YMIEMO MOBEIIHKY HAIIOi TUTUHU, MU
3MaTHI JIATH PO3yMHIIIE, OTXE, MAaeMO OuIbIlIe IIAaHCIB Ha Te, 10 oO0paHa HaMH
CTpaTeris CIpaloe.

barbkam ciix nam’saraTu:



1.Haiikpamuii cocié yHUKaTH arpeCMBHOCTI MiJUTITKA — BUSBIISITH A0 HHOTO
O1bIIIE YBArd 1 JIACKH, SIKUX BIH TaK MOTpeOye.

2. baTbku MarOTh CTEXKHUTH 32 CBOEIO TTOBEAIHKOIO Y CIM 1.

3.Haiikpaiuii croci® BUXOBaHHS — €HICTb J1i Ta BIIACHUHN TIPUKJIIA].

4.He M0>XHa BUKOPUCTOBYBATH (P13UYHUX MOKAPAHb.

5. Jlomomaraite MiJUITKY 3HAXOJUTH JApPY3iB. 3a0X0UylTe pPO3BHUTOK
NO3UTHUBHUX  AaCMeKTIB arpecHUBHOCTI, a came: MiJIPHUEMIUBOCTI,
AKTUBHOCTI, 1HIIIaTUBHOCTI.

6.ITepemkomkaiiTe HETaTUBHUM MPOSIBAM arpeCUBHOCTI, 30KpeMa BOPOKOCTI,
CKYTOCTI.

7.IlosicHIOMTE HACTIAKYA arpeCUBHOI IMMOBEIIHKH.

8. BpaxoByiiTe y BUXOBaHHI 1 HABYaHHI OCOOMCTICHI PUCH MiJTITKA.

9. [JaBaiiTe miUNTKY 3aJ0BOJBHUTH TOTPeOy y CaMOBHUpPaKEHHI 1
CaMOCTBEP/I?KEHHI.

10. OOmexyiite mneperyisa BiaeodiIbMIB 31 ClieHaMHd HacwibcTBa. Lle
CTOCYETBCS 1 KOMIT IOTEPHUX 1r0p.

11. 3aoxouyiiTe mijuliTKa JO HABYAHHS, JI0 y4acTi Y KyJIbTYpHHUX 3aX0Jax,
CIIOPTUBHUX CEKITIfX.



